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1. GIRIS

Mezuniyet oncesi tip egitiminin klinik egitim dénemi 4. ve 5. yillarinda sirdirilen uygulamal ders
programlari ve 6. sinif intérnliik uygulamalarindan olusmaktadir.

Dordinci ve besinci sinif egitimin amaci; 6grencinin klinik dncesi dénemde kazandig bilgi, beceri ve
tutumlan klinik ortamlarda (servis, poliklinik, yogun bakim vb.) goézetim altinda hastalarla
uygulamalar yoluyla batinlestirmesi ve hedeflenen mesleki yeterlikleri kazanmasidir. Mesleki
yeterlikler multidisipliner yaklasim ile kanita dayali, nitelikli ve glivenli tibbi bakim sunma; sik gérilen
hastaliklara tani koyabilme ve akilci tedavi uygulayabilme; acil durumlari tanima ve yoénetilme;
gerektiginde ileri tetkik, tani ve tedavi icin gerekli yonlendirmeleri giivenli sekilde yapabilme; birey,
aile ve toplum duzeyinde saghgi koruma ve gelistirmeye yonelik girisimleri yapabilme/katki saglama;
saglk sistemi ve isleyisi hakkinda bilgi sahibi olma; hasta ve hasta yakinlari ile etkili iletisim kurma;
mesleki uygulamalarda etik ilke ve degerlere uygun davranma; etkin ekip ¢alismasi yapma; kendini
surekli gelistirme tutum ve becerilerini kapsar.

isleyis: Her uygulamali ders (staj) programinin basinda egitimin amaci ve égrenme kazanimlari,
egitim programi, 6grencilerin gérev ve sorumluluklari, klinik isleyis ve kurallar konularinda 6grenciler
bilgilendirilir, onlarin ihtiyac ve beklentileri alinir. Uygulamali ders programi Anabilim Dali Baskani
sorumlulugunda egitimden sorumlu/temsilcisi 6gretim {yesi tarafindan izlenir. Ogrenciler arasindan
belirlenen grup temsilcisi araciligl ile 6grencilerin sirece katkilari saglanir. Uygulamal ders
programinin ilk glninde karneler o0grencilere iletilir. Karnelerin doldurulmasindan ve
imzalatilmasindan 6grenciler sorumludur. Uygulamali ders programinin bitiminde 6grenci karneleri
ilgili anabilim dali tarafindan 6grenci islerine iletilir.



2. OGRENCILERIN (STAJYERLERIN) GOREV VE SORUMLULUKLARI

Dordinci ve besinci sinif 6grencileri (stajyerler);

1.

10.
11.

12.

13.

Saglik Bilimleri Universitesi Erzurum Tip Fakiiltesi Egitim-Ogretim ve Sinav Yonergesinde
belirtilen yikimllik, sorumluluk ve haklar ile uyulmasi gereken kurallar dogrultusunda
cahsir.

Klinik ortamlarda 6grenci kimliklerini goriinebilir sekilde tasir, saglk hizmeti sunumuna uygun,
hekime yakisir kiyafetler ve beyaz 6nlik giyer.

Tim egitim 68retim ¢alismalarini sorumlu/danisman 6gretim lyesi gbzetiminde gergeklestirir
ve ona karsi sorumludur.
Poliklinik, servis ve diger tani ve tedavi linitelerinde yapilan tani-tedaviye yonelik her tirli

tibbi girisimleri hasta mahremiyeti ve izni dogrultusunda izler, sorumlu egiticinin izni ve
gbzetimi altinda uygun gorilen girisimleri yapar.

Hastalarin tani-tedavi, takip ve tibbi bakimlari ile ilgili kararlara, uygulamalara, kayitlara tek
baslarina miidahil olamaz. Ancak, egitim ¢alismalari sirasinda hastalarla ilgili tani ve tedavide
degisiklik gerektirecek bilgi, gozlem ve bulgu sahibi olduklarinda, bunu hastadan sorumlu
hekime bildirir.

Tibbi uygulamalari sirasinda tip meslek etiginin ve deontolojinin ilke ve kurallarina uygun
davranir. Hasta ile yakinlarinin haklarina saygili davranir, hasta bilgilerinin gizliligi ilkesine uyar.

Egitim ve uygulamalarda hastalarla ilgili elde ettikleri bilgi, belge ve 6rnekleri hicbir durum ve
kosulda baskalariyla paylasamaz, baska amaglarla kullanamaz ve saklayamaz.

Hasta glvenligine zarar verecek, hastane hijyenini bozacak davranislardan kaginirlar.

Hastane isleyisi ile ilgili kurallara (izolasyon, el yikama, servis girisleri vb.) ve hastane
enfeksiyon kontrol 6nlemlerine uymakla yukimludur.

Klinik ortamlarda yapilacak ise uygun koruyucu ekipmanlar kullanir.

Uygulamali ders karnesinde yer alan hekimlik uygulamalarini belirtilen sayida yapmaktan ve
sorumlu/danisman 6gretim Uyesine imzalatmaktan sorumludur.

Uygulamali ders ile ilgili sorun ve onerilerini egitim sorumlusu/temsilcisi 6gretim Uyesine
iletmesi icin grup temsilcisine iletir.

Hastane disi rotasyonlar var ise, rotasyon yapilan saglk kurumunda Erzurum Tip Fakiltesi’ni
temsil ettiginin bilinci ile hareket eder ve uygulamalarin yapildigl kurumun kurallarina uyar.



3. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon UYGULAMALI DERSI BILGILERI

Ders kodu FTRE 25 004 AKTS Kredisi 3
Ders tiri (S-2) Zorunlu Sire 2 Hafta
Teorik ders saati 31 Uygulamali ders saati 41

Bagimsiz ¢alisma saati

Toplam ders saati

Egitim sorumlulan

Anabilim Dali Baskani

Uygulamali ders temsilcisi

Uzm. Dr. Zeynep Demircan

Ogretim liyeleri / Egiticiler

Asagdidaki tabloda, her uygulamali ders déngiisiinde gérevli egiticiler tarih sirasina gére listelenmistir.

Dongii Tarih Ad-Soyad Kadro Birimi
Uzm. Dr. Zeynep Demircan Erzurum Sehir Hastanesi
Uzm. Dr. Ayse Erdal Erzurum Sehir Hastanesi
.. 31.09.2026 - Uzm. Dr. Fatma Ozer Erzurum Sehir Hastanesi
1. Dongd 11.09.2026
o Uzm. Dr. Faruk Erdogan Erzurum Sehir Hastanesi
.. . istanbul Basaksehir Cam
Dog. Dr. Pinar Oztop Ciftkaya Sakura ETR SUAM
Uzm. Dr. Zeynep Demircan Erzurum Sehir Hastanesi
Uzm. Dr. Ayse Erdal Erzurum Sehir Hastanesi
I 2.11.2026 - - ) -
2. Dongii 13.11.2026 Uzm. Dr. Fatma Ozer Erzurum Sehir Hastanesi
Uzm. Dr. Faruk Erdogan Erzurum Sehir Hastanesi
Dog. Dr. Nurdan Korkmaz Ankara Gaziler FTR SUAM
Uzm. Dr. Zeynep Demircan Erzurum Sehir Hastanesi
Uzm. Dr. Ayse Erdal Erzurum Sehir Hastanesi
_ 04.01.2027 - Uzm. Dr. Fatma Ozer Erzurum Sehir Hastanesi
3. Dongii
15.01.2027 N . .
Uzm. Dr. Faruk Erdogan Erzurum Sehir Hastanesi
. Ankara Sehir Hastanesi FTr
Prof. Dr. Elif Yalgin SUAM
Uzm. Dr. Zeynep Demircan Erzurum Sehir Hastanesi
Uzm. Dr. Ayse Erdal Erzurum Sehir Hastanesi
29.03.2027 - - . .
4. Déngii 09.04.2027 Uzm. Dr. Fatma Ozer Erzurum Sehir Hastanesi

Uzm. Dr. Faruk Erdogan

Erzurum Sehir Hastanesi

Prof. Dr. Berna Celik

istanbul FTR SUAM

Uzm. Dr. Zeynep Demircan, Uzm. Dr. Ayse Erdal, Uzm. Dr. Fatma Ozer ve Uzm. Dr. Faruk Erdogan tiim

déngiilerde gérevlidir.




Uygulamali Ders Programinin isleyisi

ilk glin saat 8.30’da Erzurum Sehir Hastanesi Numune Ek Bina 1. Kattaki derslikte toplanilir.

Klinik sekreteri tarafindan verilen Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uygulamali Dersi Rehberi,
Ogrenci Yoklama Formlari, uygulamali ders rotasyon programi alinir.

Uygulamali ders egitim temsilcisi tarafindan programin ilk giini tanisma toplantisi yapilir,
uygulamali ders programi tanitilir, isleyis ve 6grencilerden beklentiler hakkinda bilgi verilir.

Sabah viziti yapan 6gretim lyesi vizit sonrasi teorik dersin de ylrtttctsidur.

Uygulamali Ders Programi siiresince uyulmasi gereken kurallar:

1.

Uygulamali ders egitimi boyunca her sabah 8.30°da vizit icin Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
yatakli servisinde hazir olunur.

Uygulamali dersler Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon klinigi, poliklinikleri ve Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon ( Ortopedik Rehabilitasyon Tedavi Uniteleri, Nérolojik Rehabilitasyon Tedavi
Uniteleri, Pediatrik Rehabilitasyon, Elektroterapi Tedavi Uniteleri, Robotik Rehabilitasyon
Tedavi Uniteleri ) tinitelerinde yiritilir.

Uygulamali Ders Programindaki teorik ve pratik derslere devam konusunda fakdilte Egitim
Ogretim Yénergesinde tanimlanan esaslar uygulanir.

Ogrenme ortamlari

Egitim Erzurum Sehir Hastanesi Numune Ek Bina Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kliniginde yirGtalir.
Uygulama birimleri:

Zemin kat: Robotik Rehabilitasyon Unitesi

Ortopedik Rehabilitasyon Tedavi Uniteleri

Pediatrik Rehabilitasyon

Elektroterapi Tedavi Uniteleri

1. Kat: Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Poliklinikleri

Derslik

2.,3. Ve 4. Kat: Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinikleri

5. Kat: Norolojik Rehabilitasyon Tedavi Uniteleri



4. AMAC VE KAZANIMLAR

Amag

Noromiuskiloskeletal sistem (Sinir-kas-iskelet sistemi ) sorunlarinin birinci basamak diizeyinde tani,
tedavi ve rehabilitasyonu icin gerekli bilgi, becerileri ve tutumlari kazandirmaktir.

Kazanimlar ve karsiladigi program hedefleri

RETRIERLL Katki diizeyi
No Kazanim Program (1-5)
Hedefi

Kemik, kas, eklem ve norolojik yakinmalari olan veya tani
1 | almis (beyin hasari, inme, serebral palsi, omurilik hasari vb.) 3,11 4
hastalardan ayrintili anamnez alir.

Kemik, kas, eklem ve norolojik yakinmalari olan veya tani
2 | almis hastalarin norolojik ve kas-iskelet sistemine iliskin fizik 3,11 4
muayenesini yapar.

Kemik, kas, eklem ve norolojik yakinmalari olan veya tani 1,2,3,4,11 3
almis hastanin anamnez ve muayene bulgularini

3
degerlendirir ve gerekli laboratuvar ve radyolojik testleri
belirler ve test sonuglarini yorumlar.
FTR hastaliklari icin hastanin anamnez, muayene ve tanisal
4 | test sonuclarini degerlendirerek ayirici tani yapar. 1,2,3,4,11 3
Birinci basamak dilizeyinde 6ntani ve veya tani koydugu FTR
g hastal'a'rmm temel teQawsml uygular, |!er‘| ‘tetklk ve 1234711 A
rehabilitasyon gerektiren durumlarda ilgili uzmana sevk
eder.
6 | FTR hastaliklarinin epidemiyolojisi ve patogenizini agiklar. 1,2,11 4
7 FTR hastaliklarinda rehabilitasyon uygulama ilkelerini 1711 4

aciklar.

FTR alaninda akilcrilag kullanim ilkelerini uygulayarak ilag
8 | kullanimina bagli gelisebilecek komplikasyonlarin en aza 7,11 3
indirilmesi saglar.

Anamnez ve muayenenin (norolojik muayene yontemleri
9 | dahil) FTR hastaliklarinda taniya ulasmada 6énemli bir 3,11 4
basamak olarak benimser.

FTR hastalari ile mesleki etik ilkelere 6zen gostererek etkili

10 |, ... 8,10,11 4
iletisim kurar.
FTR hastalarinin taniya yonelik degerlendirme ve tedavi

11 | sireglerinde hastanin detayli bilgilendirilmesinin 6nemini 8,11 4
benimser.

1 FTR alaninda literatlr taramasi yapabilir ve elestirel 5611 3

degerlendirebilir




5. OGRETIM VE OLCME YONTEMLERI

Ogrenme-6gretme yontemleri
— Anlatim (teorik dersler)
— Hasta basi egitim
—  Beceri egitimi (hasta ile)

—  Poliklinik egitimi (gdzlem altinda)

Rehabilitasyon Unitelerinde egitim (gdzlem altinda)

Bagimsiz ¢alisma (hasta hazirlama)

Olgme-degerlendirme yontemleri

Olgme-degerlendirme yontemi Katki orani (%)
1. Yazili (teorik) sinav % 50
2. S06zll sinav % 50
Belirtke tablosu
Yazili
Kazanimlar (teorik) Sozlu sinav
sinav

Kemik, kas, eklem ve norolojik yakinmalari
olan veya tani almis (beyin hasari, inme,

. - X X
serebral palsi, omurilik hasari vb.)
hastalardan ayrintili anamnez alir.
Kemik, kas, eklem ve norolojik yakinmalari
olan veya tani almis hastalarin nérolojik ve X 5

kas-iskelet sistemine iliskin fizik
muayenesini yapar.

Kemik, kas, eklem ve norolojik yakinmalari
olan veya tani almis hastanin anamnez ve
muayene bulgularini degerlendirir ve X X
gerekli laboratuvar ve radyolojik testleri
belirler ve test sonuglarini yorumlar

FTR hastaliklari igcin hastanin anamnez,
muayene ve tanisal test sonuglarini X X
degerlendirerek ayirici tani yapar.

Birinci basamak diizeyinde 6ntani ve /veya
tani koydugu FTR hastalarinin temel
tedavisini uygular, ileri tetkik ve
rehabilitasyon gerektiren durumlarda ilgili
uzmana sevk eder.




Yazili

Kazanimlar (teorik) Sozlii sinav
Sihav

FTR hastaliklarinin epidemiyolojisi ve X X
patogenezini aciklar.
FTR hastaliklarinda rehabilitasyon uygulama
. . X X
ilkelerini aciklar.
FTR alaninda akilcrilag kullanim ilkelerini
uygulayarak ila¢ kullanimina bagli X X
gelisebilecek komplikasyonlarin en aza
indirilmesi saglar.
Anamnez ve muayenenin (norolojik
muayene yontemleri dahil) FTR

N - X X
hastaliklarinda taniya ulasmada 6nemli bir
basamak olarak benimser.
FTR hastalari ile mesleki etik ilkelere 6zen X X
gostererek etkili iletisim kurar.
FTR hastalarinin taniya yonelik
degerlendirme ve tedavi sireglerinde X X
hastanin detayl bilgilendirilmesinin
onemini benimser.
FTR alaninda literatir taramasi yapabilir ve X X

elestirel degerlendirebilir




6. OGRENME KAYNAKLARI

1. Gilhane Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ders notlari. SBU Giilhane Tip Fakdiltesi web
sitesi, 2023.

2. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon. Kalyon TA (Editor), GATA Basimevi, Ankara, 2005.

3. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon. Braddom RL (Editor), Saridogan M (Ceviri Editori), Glanes Tip
Kitabevi, Ankara, 2010.

4. Delisa Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon. Frontera WR (Editor), Arasil T (Ceviri Editori), Ganes Tip
Kitabevleri, Ankara, 2021.

5. Tibbi Rehabilitasyon. Oguz H, Cakirbay H, Yanik B (Editorler), Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 2015.
6. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (2 Cilt). Beyazova M, Kutsal YG (Editérler), Glines Tip Kitabevi,
Ankara, 2016.

7. CEKIRDEK HASTALIKLAR VE KLINiK PROBLEMLER

Noroloji uygulamali dersi sonunda o6grencilerin asagida tanimlanan cekirdek hastaliklar/klinik
problemler icin tanimlanan diizeylerde yeterli olmalari beklenmektedir.

Tablo 1: Cekirdek hastaliklar/klinik problemler ve 6grenme diizeyleri

38.BasI Yarasl OnT
No. Cekirdek hastaliklar/klinik problemler Ogrenme diizeyleri
1 32. Artrit* TT-i
2 36. Ataksik bozukluklar OnT
3 | 63. D vitamini eksikligi* TT-i-K
4 | 80. Disk hernileri* TT-i-K
5 94. Ekstremite travmasi/kiriklar* T-i
6 106. Fibromiyalji* TT-i
7 116. Gegici iskemik atak* OnT
8 | 127. Guillain-Barré sendromu OnT
9 149. ilag yan etkileri* T-K-i
10 | 154.inme* T-K-i
11 176. Kas hastaliklari (miyopatiler) OnT
12 | 212. Mekanik bel agrisi* TT-i-K
13 | 224. Multipl skleroz OnT
14 | 228. Norojenik mesane OnT
15 | 233. Omurga sekil bozukluklari T-i-K
16 | 237.Osteoartrit* TT-K-i

10



17 | 239. Osteoporoz T-K-i
18 | 246. Parkinson hastaligi OnT
19 | 252. Periferik néropati OnT
20 | 292. Spondiloartropatiler T-i
21 | 298. Tenosinovitler TT-i
22 | 166.Kafa travmasi OnT
23 291. Spinal kord basi sendromu OnT
24 | 38.BasI Yarasl OnT
25 | 280. Serebral Palsi OnT
26 | 275.Romatoid Artrit T-i
27 | 207.Lenfédem OnT
28 120. Geriatrik sendromlar (kirilganlik, sarkopeni, diisme, vb.)* T-K-i

Gekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri Agiklamalari

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana yénlendirebilmeli
OnT | On tani koyarak gerekli 8n islemleri yapip uzmana ydnlendirebilmeli
T Tani koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak uzmana
yonlendirebilmeli
T Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli
i Birinci basamak sartlarinda uzun sireli takip (izlem) ve kontrollini yapabilmeli
K Korunma 6nlemlerini (birincil, ikincil ve Gguincil korunmadan uygun olan/olanlari) uygulayabilmeli

11



8. TEMEL HEKIMLIK UYGULAMALARI

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uygulamali Dersi sonunda 0Ogrencilerin asagida tanimlanan temel

hekimlik uygulamalarini tanimlanan diizeylerde uygulayabilmeleri beklenmektedir.

Tablo 2: Temel Hekimlik Uygulamalari ve Ogrenme Diizeyleri

Temel hekimlik uygulamalari

Ogrenme diizeyi

A. Oykii alma
1. Genel ve soruna yonelik 6yki alabilme 4
2. Mental durumu degerlendirebilme
B. Genel ve soruna yonelik fizik muayene
4. Biling degerlendirme 2
9. Genel durum ve vital bulgularin degerlendirilmesi 4
14. Kas-iskelet sistem muayenesi 4
17. Norolojik muayene 4
C. Kayit tutma, raporlama ve bildirim
3. Aydinlatma ve onam alabilme 3
7. Hasta dosyasi hazirlayabilme 3
9. Regete diizenleyebilme 3
D. Laboratuvar testleri ve ilgili diger islemler

4. Direkt radyografileri degerlendirebilme 3
18. Tarama ve tanisal amagli inceleme sonuglarini yorumlayabilme 2
E. Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar

4. Akilcrilag kullanimi ilkelerini uygulayabilme 3
5. Akilci laboratuvar ve goriintlileme inceleme istemi yapabilme 3
F. Koruyucu hekimlik ve toplum hekimligi uygulamalari
6. Geriyatrik degerlendirme yapabilme 3
12. Saglik calisanlarinin saghginin korunmasi ile iliskili dnlemleri 4
alabilme
15. Topluma saglik egitimi verebilme
G. Bilimsel arastirma ilke ve uygulamalan
4. Guncel literatir bilgisine ulasabilme ve elestirel gozle 3

okuyabilme

H. Saghkhlik

3. Egzersiz ve fiziksel aktivite

12



Tablo 3: izlenmesi Beklenen Temel Hekimlik Uygulamalari ve Ogrenme Diizeyleri

o L .. | izlenmesi beklenen en az uygulama
Temel Hekimlik Uygulamalari Ogrenme diizeyi
sayisl

Anamnez alma 4 2

Kas iskelet sistemi muayenesi 4 2
Hastanin yakinmalarina iligkin ilgili 2 2
tetkikleri isteyebilme
Hastanin anamnez, fizik muayene 2 2
bulgulari ve tetkik sonuglarini
degerlendirerek tani koyabilme
Hastanin tanisina yonelik 2 2
uygulanabilecek tedavileri saptayabilme
Hastanin tanisina yonelik koruyucu 3 2
yontemleri planlayabilme
Omurilik Yaralanmasi Rehabilitasyonu 2 2
hastalarinin degerlendirme ve takip
sureglerini izleme
inme Rehabilitasyonu hastalarinin 2 2
degerlendirme ve takip streclerini izleme
Akut Donem Rehabilitasyon hastalarinin | 2 2
degerlendirme ve takip streclerini izleme
Ampute Rehabilitasyonu hastalarinin 2 2
degerlendirme ve takip streglerini izleme
Ortopedik-Romatolojik Rehabilitasyon 2 2
hastalarinin degerlendirme ve takip
slreglerini izleme

Tablo 4: Yapilmasi Beklenen Temel Hekimlik Uygulamalari ve Ogrenme Diizeyleri

Temel Hekimlik Uygulamalari

Ogrenme diizeyi

Yapilmasi
beklenen en az
uygulama sayisi

Genel ve soruna yonelik anemnez alma

Kas iskelet sistemi muayenesi

Kayit tutma, raporlama ve bildirim

Laboratuvar testleri ve ilgili diger islemler

Koruyucu hekimlik ve toplum hekimligi uygulamalari

w | N W~

N ININ[INN

13



Temel Hekimlik Uygulamalari Ogrenme (Performans) Diizeylerinin Agiklamalari

Ogrenme

Diizeyi Agiklama
1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina agiklar.
2 Acil bir durumda kilavuz/yénergeye uygun bicimde uygulamay: yapar.
3 Karmasik olmayan, sik goriilen durumlarda/olgularda uygulamayi* yapar.
4 Karmasik durumlar/olgular da dahil uygulamayi* yapar.

*On degerlendirmeyi/degerlendirmeyi yapar, gerekli planiari olusturur, uygular ve siire¢ ve sonuglariyla ilgili hasta ve

yakinlarini/toplumu bilgilendirir.

9. DAVRANISSAL, SOSYAL VE BESERI BILIMLER

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uygulamali Dersi sonunda 6grencilerin asagida tanimlanan konularda

bilgi sahibi olmalari beklenmektedir.

1. Ayrimcilik, yanhlik, damgalama

b. incinebilir gruplar (yash, engelli, hikiimli ve tutuklu vb.)

4. Calisma ve saglik etkilegimi

b. Is ile ilgili hastaliklar
c. Hastaligin ise etkisi ve hastalik sonrasi ise donis (rehabilitasyon)

e. Duyarli gruplar (cocuk/g6¢men/yasli/gencg isciler)

f. Is kazalari

5. Cevre ve saglik etkilegimi

b. Mekan ve saglk

8. Hekim-hasta etkilesiminde giigliikler

g. Somatizasyon/psiko-sosyal etkenlerle tetiklenen bedensel belirtiler

h. Sik basvuran hasta

10. Hukuki ve etik durumlar

a. Mesleki gorev ve yukumlilikler

d. Hekim hasta iliskisinin hukuki niteligi ve etik boyutu

e. Aydinlatiimis onam ve 6zellikli durumlar

f. Saglk hizmet sunum sirecinin koordinasyonu (koruyucu, tedavi ve rehabilite edici
hizmetlerde isbirligi ve ekip hizmeti gerektiren durumlar) ve etik

g. Tibbi kayit, recete ve rapor yaziminda etik durumlar

12. issizlik ve yoksulluk

c. Bireyin psiko-sosyal iyilik hali

13. Kazalar
a. Ev kazalari

b. Trafik kazalari
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c. Is kazalar
14. Kronik/ Bulasici olmayan hastaliklar
a. Risk faktorlerinin izlenmesi ve 6nlenmesi
¢. Multimorbidite
d. Bakim alanin ve verenin yiku
f. Kronik agri, demans, uyku sorunlari ve depresyon gibi semptom ve durumlarin psiko-sosyal
yonleri
15. Kiiresel iklim krizi
d. Afetler ve asiri hava olaylari (sel, asiri yagislar, sicak hava dalgalari, kuraklik vb.)
17. Olagandisi durumlar/afetler
b. Dogal afetler
c. Olagandisi durumlar (sivil eylemler, terérizm, catisma, savaslar, kitlesel yaralanmalar vb.)
19. Oncelikli/ dezavantajli gruplar
a. Ozel gereksinimi olan cocuklar (kronik saglik sorunlari, néro-gelisimsel
bozukluklar)/engelliler
c. Yashlar
25. Saghikhlik durumlari
b. Fiziksel, zihinsel aktivite ve egzersiz
c. Sedanter yasam
g. Okul saghg
27. Stres
e. Strese bagli bedensel ve zihinsel yakinmalar
29. Teknoloji ve saglik etkilesimi
c. Giyilebilir teknolojiler
31. Tipta profesyonellik
b. Duristluk, gizlilige saygl, gercegi soyleme, mahremiyete saygi
c. Mesleki degerler, mesleki kimlik gelisimi ve tarihsel perspektif, mesleki ve bireysel
gelisime sirekli acik olma
35. Yashhk
a. Bakim alanin ve verenin yuki
¢. Multi-morbidite ve polifarmasi
d. Yasli saghginin gelistirilmesi
e. Islevselligin siirdtrilmesi
f. Kinllganlik
g. Yalnizlik ve sosyal destek gereksinimi
h. Otonomi
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10. OLCME VE DEGERLENDIRME UYGULAMALARI

Uygulamali ders 6lcme degerlendirme yontemleri ve bunlarin gegme notuna katkisi su sekildedir:

1.Yazili sinav: 25-50 tane ¢oktan secmeli sorudan olusur. Uygulamali dersin tiim teorik dersleri ve
klinik uygulamalarinin bilissel 6grenme kazanimlarini kapsayacak sekilde hazirlanir. Yazili sinav basari
puaninin %50’sini olusturur. Her sorunun daha dnceden hazirlanmis ve puanlandiriimis yanit
anahtari mevcuttur.

2.S6zlii sinav: iki veya lic 6gretim tyesinden s6zlii sinav jiirileri olusturulur. Ogrenme hedeflerine ve
temel FTR konularina yonelik en az (g soru sorulur. Sorular teorik dersleri ve klinik uygulamalarinin
bilissel 6grenme kazanimlarini 6lgmeye yonelik hazirlanir. S6zli sinav basari puaninin %50’ini
olusturur.

11. DEGERLENDIRME FORMLARI

PRATIK UYGULAMALARI DEGERLENDIRME FORMU

A. Oykii alma

Kas-iskelet sistemi ile ilgili yakinmalarin, hastanin tibbi 6zge¢misinin
detayli 6grenilmesi ve degerlendirilmesi

B. Kas-iskelet sistemi muayenesi

1.Hastaya yapilacak fizik muayene ile ilgili detayh bilgi verilmesi

2.ilgili eklemin inspeksiyonu (sislik,kizariklik,deformite, malpozisyon,cilt
lezyonlari vb.. bulgularin saptanmasi)

3. ilgili eklemin palpasyonu (isi artisi, krepitasyon hassasiyet, instabilite
vb. bulgularin saptanmasi)

4. Eklemin hareket acikliklarinin aktif ve pasif olarak degerlendirilmesi ve
varsa eklem hareket kisitlilik derecelerinin saptanmasi

5. Kas yapilarinin degerlendirilmesi ve kas glici muayenesi yapilarak kas
gliciiniin 0-5 arasinda puanlanmasi

6. Duyu muayenesinin yapilmasi ve normal /patolojik bulgularin
terminolojiye uygun olarak tanimlanmasi

7. Derin tendon reflekslerinin muayene edilmesi ve normal /patolojik
bulgularin terminolojiye uygun olarak tanimlanmasi

8. Patolojik refleks varliginin degerlendirilmesi ve normal /patolojik
bulgularin not edilmesi

9.ilgili eklem bélgesi ile ilgili varsa gerekli 6zel testlerin yapilarak, normal
/patolojik bulgularin not edilmesi

10. Spastisite varliginin degerlendirilmesi ve var ise spastisite
muayenesinin yapilarak derecesinin belirlemesi

11.Postiral durumun degerlendirilmesi ve normal /patolojik bulgularin
not edilmesi

C. Kayit tutma, raporlama ve bildirim

Kas iskelet sistemine iliskin anamnez ve fizik muayene formunu
doldurma

D. Laboratuvar testleri ve ilgili diger islemler

Hastanin anamnez ve fizik muayene bulgulari neticesinde olasi 6n
tanilarin listelenmesi ve taniya yonelik hangi laboratuvar ve radyolojik
tetkiklerin istenmesi gerektiginin degerlendirilmesi

E. Koruyucu hekimlik ve toplum hekimligi uygulamalari

Hastanin mevcut tanisina yonelik uygulanabilecek koruyucu yontemlerin
belirlenmesi
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12. PROGRAM DEGERLENDIRME

Her uygulamali ders grubu programinin son glintinde 6grencilerden yazili ve so6zli geribildirim alinir.

Yazili geribildirimler elektronik ortamda barkod veya link paylasimi yapilarak alinir.

Uygulanmasi Gereken Temel Hekimlik Uygulamalari

Temel Hekimlik Uygulamasi

Ogrenme
diizeyi

Uygulama
1

Uygulama
2

Uygulama
3

Egitici imza

A. Oykii alma (20 puan)

Kas-iskelet sistemi ile ilgili
yakinmalarin, hastanin tibbi
O6zgecmisinin detayl
ogrenilmesi ve
degerlendirilmesi

B. Kas-iskelet sistemi
muayenesi (50 puan)

1.Hastaya yapilacak fizik
muayene ile ilgili detayl bilgi
verilmesi

2.ilgili eklemin inspeksiyonu
(sislik,kizarikhk,deformite,
malpozisyon,cilt lezyonlari
vb.. bulgularin saptanmasi)

3. ilgili eklemin palpasyonu
(1s1 artusi, krepitasyon
hassasiyet, instabilite vb.
bulgularin saptanmasi)

4. Eklemin hareket
acikliklarinin aktif ve pasif
olarak degerlendirilmesi ve
varsa eklem hareket kisitlilik
derecelerinin saptanmasi

5. Kas yapilarinin
degerlendirilmesi ve kas glicl
muayenesi yapilarak kas
glcilnin 0-5 arasinda
puanlanmasi

6. Duyu muayenesinin
yapilmasi ve normal /patolojik
bulgularin terminolojiye
uygun olarak tanimlanmasi

7. Derin tendon reflekslerinin
muayene edilmesi ve normal
/patolojik bulgularin
terminolojiye uygun olarak
tanimlanmasi

8. Patolojik refleks varliginin
degerlendirilmesi ve normal
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Temel Hekimlik Uygulamasi

Ogrenme
diizeyi

Uygulama
1

Uygulama
2

Uygulama
3

Egitici imza

/patolojik bulgularin not
edilmesi

9.ilgili eklem bélgesi ile ilgili
varsa gerekli 6zel testlerin
yapilarak, normal /patolojik
bulgularin not edilmesi

10. Spastisite varliginin
degerlendirilmesi ve var ise
spastisite muayenesinin
yapilarak derecesinin
belirlemesi

11.Postiiral durumun
degerlendirilmesi ve normal
/patolojik bulgularin not
edilmesi

C. Kayit tutma, raporlama ve
bildirim (10 puan)

Kas iskelet sistemine iliskin
anamnez ve fizik muayene
formunu doldurma

D. Laboratuvar testleri ve
ilgili diger islemler (10 puan)

Hastanin anamnez ve fizik
muayene bulgulari
neticesinde olasi 6n tanilarin
listelenmesi ve taniya yonelik
hangi laboratuvar ve
radyolojik tetkiklerin
istenmesi gerektiginin
degerlendirilmesi

E. Koruyucu hekimlik ve
toplum hekimligi
uygulamalari (10 puan)

Hastanin mevcut tanisina
yonelik uygulanabilecek
koruyucu yontemlerin
belirlenmesi
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izlenmesi Gereken Temel Hekimlik Uygulamalari

- N Ogrenme izlenmesi beklenen e
Temel Hekimlik Becerileri g" . Egitici Imza
diizeyi en az uygulama sayisi

Anamnez alma 4 2

Kas iskelet sistemi muayenesi 4 2

Hastanin yakinmalarina iliskin ilgili 2 2
tetkikleri isteyebilme

Hastanin anamnez, fizik muayene 2 2
bulgulari ve tetkik sonuglarini
degerlendirerek tani koyabilme

Hastanin tanisina yonelik 2 2
uygulanabilecek tedavileri
saptayabilme

Hastanin tanisina yonelik koruyucu 3 2
yontemleri planlayabilme

Omurilik Yaralanmasi Rehabilitasyonu | 2 2
hastalarinin degerlendirme ve takip
sureglerini izleme

inme Rehabilitasyonu hastalarinin 2 2
degerlendirme ve takip siireglerini
izleme

Akut Dénem Rehabilitasyon 2 2
hastalarinin degerlendirme ve takip
sireclerini izleme

Ampute Rehabilitasyonu hastalarinin | 2 2
degerlendirme ve takip sireclerini
izleme

Ortopedik-Romatolojik 2 2
Rehabilitasyon hastalarinin
degerlendirme ve takip sireclerini
izleme

Uygulamali Ders Temsilcisi Tarih: imza

Anabilim Dali Bagkani Tarih: imza




